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Sev

Aileler

Dijital medya ve elbette bilgisayar
oyunlari giiniimiizde gocuklarimizin
giindelik yasaminin ayrilmaz bir par-
casi oldu. Pek cok ¢ocuk ve geng
dijital oyunlari son derece heyecan
verici buluyor. Oyunlar eglencelidir,
stklikla ustalik gerektirir ve baskala-
riyla etkilesime kapi agar. Ornegin
yaraticiligi, mantiksal diisiinmeyi
veya takim calismasini desteklerler.
Bazi oyunlar zor konulari kolayca
aciklar. Cocuklar uygun oyunlarla
cok sey dgrenebilir ve kendilerini
gelistirebilirler.

Oyunlarin sundugu tiim bu firsatla-
rin yani sira géz éniinde bulundurul-
masi gereken riskler de vardir. Dijital
oyunlarin hepsi, her yas icin giivenli
ve uygun degildir.

Ekran basinda gegirilen uzun zaman
da sagliksiz olabilir. Ornegin bazi
oyunlar esyalar ve ilave kostiimler
igin uygulama i¢i satin alma igerir;
bu durumda harcamalara da dikkat
edilmelidir. Bazi oyunlarsa yabanci-
larla iletisim kurabilmeyi saglayan
sohbet (chat) fonksiyonu igerir. Bu
konuda anne-babalar ¢ok dikkatli
olmalidirlar. Cocuklarinin oyun

keyiflerinin kagmamasi, dijital oyun
diinyasini giivenli ve korumali bir
sekilde kesfedebilmeleri igin dogru
ayarlari yapmalidirlar.

Cocugum ne kadar
zaman oyun oynaya-
bilir? Hangi oyunlar
sakincasiz ve yasina
uygundur? Cocugum
nasil giivenli oyun
oynayabilir?

Bu kilavuz size, bu sorular igin basit
yanitlar bulmaniza yardimcei olacak.
Size, USK'nin yas sinirlamasi
isaretlerine dair bilgiler, acik ve net
kurallar, yiiz yiize konusmalar ve
oyun diinyasina dair bilgiyle

cocugunuza nasil eslik edebilecegi-
nize dair pratik 6neriler verecegiz.

Bu anlamda: Oyun
mu? Kesinlikle!
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Dijital Oyunlara

Genel Yaklasim

Cocuklar oyun oynamayi severler:
Cocuk parkinda, okul bahgesinde,
cocuk odasinda, kartlarla veya
masa oyunlariyla. Bu nedenle dijital
oyun diinyasinin da erkenden
onlarin dikkatini ¢ekip heyecanla-
rini uyandirmasina sagmamali.
Cocuklar bilgisayar ve video
oyunlarinda yeni rollere biiriiniirler,
maceralar yasarlar veya diinyalar
yaratirlar. Becerilerini, hizlarini ve
stratejik diisiinme yeteneklerini
kanitlayabilirler. Ayrica ¢ocuklar
sadece tek basina oynamazlar,
aksine baskalariyla da oynarlar.
Cogu kez karar vermeyi zorlagtiran
cok sayida oyun ve platform
secenekleri vardir. Anne-baba
olarak bilgisayar oyunlari oynayin
veya oynamayin, fark etmez:
Oyunlar, fonksiyonlar, olanaklar ve
riskler hakkinda ne kadar ¢cok sey
bilirseniz ¢cocuklarinizla birlikte o

denli dogru kararlar verebilir, acik
ve net kurallar koyabilirsiniz.

Dijital Oyun
Oynamayi
Ciddiye Alin

Oyun oynamak biiylimenin dnemli bir
pargasidir hatta oyun ve bos zaman
hakki olarak Birlesmis Milletler Cocuk
Haklari Bildirgesi'nde de yer alir. Dola-
yistyla gocuklar ve genglerin dijital
oyun oynama hakki da vardir ve bu
onlarin gelisimi ve yaraticiligi igin
onemlidir. S6z konusu oyun olunca pek
cok cocuk ve geng adeta birer profes-
yoneldir ve kendisini de dyle goriir. Bu
nedenle anne-babalarinin ve egitimci-
lerin kisitlamalarini ve kurallarini
kabullenmeye pek istekli degillerdir,
bunun adaletsizlik veya haksizlik oldu-
gunu disunirler.
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Bu nedenle gocugunuzun bazi oyunlari
neden heyecan verici buldugunu anla-
maya galisin. Cocugunuzun diger hobi-
lerinde de yaptiginiz gibi, gergekten ilgi
gosterin ve sorular sorun. Cocuklarin
dijital oyunlarla ilgili olasi her tiirli
problemde sizinle konusmaya istekli
olmasi igin acik s6zll sohbetler ve bu
sayede kurulan gliven 6nemlidir.

& Oneri

Cocugunuzun oyun hakkinda bildigi
her seyi size anlatmasi igin olanak
taniyin. Bu sadece onun dzgiirce
kendini ifade etmesini ve iletisim

becerilerini gelistirmekle kalmaz,
ayni zamanda sohbet baslatarak
cocugunuzun oyuna bakisini daha
iyi anlamak icin de size basit bir
yontem sunar.
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Aile icindeki Oyunlar

Beraberce oyunlar oynamak igin ara
sira kendinize zaman ayirin. Oyun
oynamak i¢in s6zlestiginiz zamanlar da
degerli aile zamanidir. Bazi oyunlarda
bir ilk izlenim edinmek igin 15 dakika
bile yeterlidir. Birlikte maceralara atil-
mak, gorevlerin listesinden gelmek ve
bulmacalar ¢6zmek eglencelidir. Belki
de gocugunuzun verdigi tepki ve gos-
terdigi el becerilerine sasiracaksiniz.
Bu goziinlizii korkutmasin, sadece
oyuna devam edin! Farkli yaslarda
cocuklarla oynuyorsaniz, oyun seger-
ken en kii¢iik olanlara gore secin.
Biiylik cocuklara uygun oyunlar igin
kendinize ayrica zaman ayirabilirsiniz.

Oneri
Aile icinde kiiglik cocuklarin uygun
olmayan oyunlar oynamamalarina
beraberce dikkat etmek énemlidir.
Biylk ablalar veya agabeyler de
kigliklerin neler oynadiklarina veya
neleri izlediklerine dikkat edebilirler.



Arkadaslarda Oyun
Oynamak

“Ama onlara izin veriyorlar!” Bu s6zii
¢ocugunuzdan duymussunuzdur. Hig
dert etmeyin, bu tiir ifadeler gok nor-
maldir. Cocuklar kurallar karsilastirir-
lar ve bazen de kisitlamalari atlatmak
icin firsat ararlar. Cogu zaman daha az
kural konan arkadaslarinin evleri
onlara cazip gelir. Clinkii orada hem
daha uzun siire hem de yaslarina
uygun olmayan oyunlari oynayabildik-
lerini soylerler.

Bu durumda diger anne-babalarla dog-
rudan iletisim kurmak ise yarar. Arka-
das cevresinde hangi kurallarin uygu-
landigini ve yas sinirlamasi isaretlerine
uyulup uyulmadigini sorun. Boylece
koydugunuz kurallarin ¢ignenmedigin-
den emin olursunuz ve gocugunuz
kurallarin sadece evde gecerli olmadi-
gini cabucak anlar.

@ Oneriler

=) Bilgisayar oyunlari konusunu
okulda, veli toplantisinda da
konusun.

=) Diger anne-babalarla sohbet
edip bilingli bir yaklagim icin
degerli 6neriler toplayin.

En Kiiciikler icin
Oyunlar

Cocuklar yagsamlarinin ilk yillarinda
ozellikle temas ve diger insanlarla etki-
lesimle 6grenirler. Bu yaslarda dijital
medya anlamh degildir, ¢linkii gocuklar
once gergek diinyayr tanimak ve yonle-
rini bulmak zorundadirlar. Anaokulu
¢agindan itibaren medya igeriklerini
anlamaya ve anlamlandirmaya baslar-
lar. Ama bu yasta da ¢ok fazla izlenim
ve uyaran ¢ocuklari zorlayabilir. Yine
de er ya da gec dijital medyayla tanisa-
caklardir. Gelisim durumuna bagh ola-
rak son derece sinirl ve yakin takip
altinda bir dijital aygit kullanimi cocuk-
lar igin yararl bile olabilir. Bu nedenle
sorumlu davranis belirleyicidir: Az ve
0z. Anne-baba olarak da medya tiike-
timi takip edilmeli, agiklanmali, gocu-
gunuzun neye ihtiyaci olduguna ve ona
nelerin iyi geldigine dikkat etmelisiniz.
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& Oneriler

=) Bilingli oyun se¢imi: Sadece
gocugunuzun gelisim seviyesine
uygun ve ¢ocukga 6grenmeyi
destekleyen oyunlar segin. Bunu
yaparken USK'nin yas sinirlamasi
isaretlerine dikkat edin.

=) Medya tiiketimini gézlemleyin:
Cocugunuzun neler deneyimle-
digini, asabi davranip davranma-
digini ve belki de nelerde zorlan-
digini anlamak igin gocugunuzu
gozlemleyin ve baslangicta oyun-
lari birlikte oynayin.

=) Kurallan bildirin: Oyunlarda
hangi kurallarin ve fonksiyonlarin
onemli oldugunu ve bazi seylerin
neden tabu oldugunu ¢ocugu-
nuza gecikmeden aciklayin.

=> Sinirh kullanim zamanu: Dijital
oyunlari oynamak igin agik ve
net zaman sinirlari koyun ve bun-
lara tutarlilikla uyun.
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=» Rol model olun: Kendi dijital
aygit kullaniminiza dikkat edin.
Koydugunuz kurallara, 6rn. “sof-
rada cep telefonu kullaniimaya-
cak” gibi, siz de uyun. Cocuklar
taklit yoluyla ¢ok sey 6grenirler.

=» Dengeli etkinlikler: Dijital oyun-
larin, agik havada oyun oynama-
nin veya baska ¢ocuklarla diger
aktif etkinliklerin yerini almama-
sina dikkat edin.

=) Medya teneffiislerini planlayin:

Cocugunuzun baska etkinlikleri
de yapabilmesi i¢in dijital med-
yaya ara vermesini saglayin.



Cocuklar dijital oyunlara basladiginda
onlara eslik etmek onemlidir. =
Medya egitimi her zaman ¢ocugunzun
yasina uygun olmahdir.







Uvgun

Oyunlarin

Secimi

Oyunlar Cok Cesitlidir

Bilgisayar oyunlariyla daha 6nce hasir
nesir olduysaniz Action-Adventures
veya Jump'n'Run nedir, bilirsiniz. Peki
ama Brawler, Battle Royal Shooter,
Game Creator Plattform veya Steam
size bir sey ifade ediyor mu? Etmiyorsa
da simdilik endise edecek bir sey yok.
Ama sunlari bilmek 6nemli: Cesitli oyun
tlirleri sunan pek ¢ok oyun ve platform
tlrd vardir. Uygun oyunlarin segimi
konusunda gocugunuza yardimci olabil-
meniz i¢in oyunlar, platformlar ve bunla-
rin yas siniri isaretleri hakkinda bilgi
edinmelisiniz. Clinkl her oyun ve her
platform, her yasa veya her gocuga ayni
derecede uygun degildir.

& Oneriler

=» Yakininizda sevilen oyunlari ken-

diniz deneyebileceginiz medya
pedagojisi alaninda uzman kisi-
lerden degerli 6neriler alabilece-
giniz aile toplantilarinin olup
olmadigini arastirin.

=» USK internet sitesinden bilgi edi-

nebilirsiniz. internet sitemizde

oyun tiirlerine, oyun sistemle-
rine, oyun kavramlarina ve daha
pek ¢ok seye dair kisa agiklama-
lar iceren bir s6zliik bulunmakta-
dir.
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Anne-Baba Sorumlu-
lugu: Egitmek ve
Korumak

Federal Almanya Anayasasi'nin 6'nci
maddesine gore anne-babalar, gocuk-
larina hangi medya igeriklerine erigsim
izni vereceklerine kendileri karar
verme hakkina sahiptir. Ama bu hak
sadece kendi ¢ocuklari igin gegerlidir,
misafirlige gelen diger ¢ocuklar igin
gecerli degildir. Anne-babalar, egitme
ve koruma sorumluluklarini yerine
getirebilmeleri igin hangi igeriklerin
uygun oldugunu 6zenle tartmaldirlar.
USK'nin yas sinirlamasi isaretleri karar
vermede dnemli bir rehberdir. Bunlar
hangi iceriklerin hangi yas i¢in sakin-
casiz oldugunu gosterirler ve gocugu-
nuz i¢in uygun oyunlari segmenize yar-
dimci olurlar.

12

Bu sorular size se¢iminizde yardimci
olabilir:

=» Oyunun yas sinirlamasi isareti
nedir? Cocugumun yasina uygun
mudur?

=» Oyun hakkinda hangi bilgilere
sahibim?

=» Cocugum bu oyunu oynamak igin
yeterli beceriye sahip mi?

=» Cocugumun yasina ve gelisim
diizeyine daha uygun baska alter-
natifler var mi?

& Oneriler

=» Oyun hakkinda bir izlenim edin-
mek i¢in oyunun brostirlinii oku-
yun veya internetteki tanitimini
izleyin.

=» Kendi oyun alginizi gocugunuza
yansitmayin. Cocuklar sorunlu
icerikleri bizden farkl sekilde
algilarlar ve bunlari bazen daha
zor bazen de daha kolay deger-
lendirebilirler.

=» Diger ailelerin kararlarinin sizi
etkilemesine izin vermeyin.
Cocugunuza ve ailenize uygun
kararlar verin.



USK Yas Sinirlamasi
isaretleri ve Ek Bilgiler

Cocugunuz igin bir oyun se¢gmek isti-
yorsaniz USK'nin yas sinirlamasi isaret-
leri iyi bir ilk dayanak noktasidir. Bun-
lar, genclerin korunmasi bakis acisiyla
bir oyunun hangi yastan itibaren sakin-
casiz oldugunu gosterirler. Yani: Oyu-
nun igerikleri belirtilen yastan itibaren
cocuklar igin zararli veya sakincali
degildir.

Bilmekte yarar var: USK yas sinirlamasi
isareti bir oyunun ne kadar zor oldu-
guna veya gocugunuzun gelisimiicin
yararh olup olmadigina dair bir bilgi
vermez. Genglerin korunmasi bakis
agislyla oyunun gocugunuzun yasina
uygun olup olmadigini, gelisimi olum-
suz etkileyebilecek icerikler veya gev-
rim ici fonksiyonlardan dolayi riskler
icerip icermedigini gosterir.

USK yas sinirlamasi isaretinin yani
sira ek bilgiler de bulabilirsiniz:

=) Oyuna neden bu yas sinirt konmus?
Yas sinirlamasi isaretlerinin yani
sira, iceriklerin gocuklar igin
sorunlu olabilecegi uyari s6zciikleri
bulunur, 6rnegin siddet, karamsar
atmosfer veya sik satin alma uya-
rani gibi. Cevrim i¢i sohbet veya
oyun igi satin alma da, oyuna nasil
entegre edilmis olduguna veya
koruyucu teknik fonksiyonlarin
bulunup bulunmamasina goére
o6nemli rol oynar.

=) Oyunda bilmeniz gereken hangi
fonksiyonlar var?
Oyunun iginde ¢cogu kez internete
bagli olan ek fonksiyonlar bulunur,
bunlar 6rnegin sohbet, satin alma
veya konum paylasma olanagi
sunar. Bu tiir fonksiyonlar, 6zellikle
gozetimsiz kullanihyorsa berabe-
rinde riskler getirebilir.
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USK yas sinirlamasi isaretlerine ve ek
bilgilere dair ayrintili agiklamalari USK
internet sitesinde bulabilirsiniz.

+l'_' usk.de/die-usk-

alterskennzeichen

Aileler USK'nin yas sinirlamasi isaretle-
rini ve ek bilgileri oyun ambalajlarinin
arka yiizlerinde, usk.de adresindeki
USK'nin kontrol veri tabaninda veya
Nintendo eShop, Google Playstore,
Xbox Store veya Sony PlayStation
Store gibi birgok yaygin gevrim igi oyun
platformunda bulabilirler. Bilmekte yarar
var: Sadece USK yas sinirlamasi isaretini
gordigundzde o oyunun USK tarafindan
degerlendirilmis oldugundan emin
olabilirsiniz. USK isaretini gérmedigi-
nizde dikkatli olmalisiniz. Bu durumda
oyunu yakindan incelemelisiniz.

14

& Oneriler

=» Oyunun lizerinde USK'nin yas
sinirlamasi isaretinin bulunup
bulunmadigina dikkat edin.
Bu yoksa mutlaka dikkatli olmal-
siniz.

=» Oyun igindeki riskleri gérebilmek
icin ek bilgilere bakin.

=» Cocugunuzun sohbet uygula-
malarini veya oyun igi satin
almayi kullanip kullanamadigini
diisiiniin ve gocugunuzla kurallar
kararlastirin.

=» Oyun konsolunu, akill telefonu,
tableti ve benzeri aygitlari
glvenli hale getirin. Bunun igin
teknik glivenlik ayarlarindan
yararlanin. Bunu nasil yapacagi-
nizi bu - rehberde ve 6rn.
medien-kindersicher.de adresinde
ogrenebilirsiniz.


https://usk.de/hilfeseiten/
https://usk.de/hilfeseiten/
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://usk.de/die-usk-alterskennzeichen/
https://usk.de/die-usk-alterskennzeichen/
https://usk.de/
https://usk.de/die-usk-alterskennzeichen/

Pedagojik Acidan
Degerlendirilmig
Oyunlar

Bir oyunun ¢ocugunuz i¢in anlamh olup
olmadigini 6grenmek veya genel ola-
rak oyunlar hakkinda bilgi edinmek isti-
yorsaniz ilgili uzman portallarina bak-
maniz yararh olur. Buralarda oyunlar
hakkinda pedagojik dederlendirmeler,
yas tavsiyeleri, bagimsiz yorumlar ve
tavsiye edilmeye degder oyunlar icin
oduller bulunur. Cesitli degerlendirme
kategorileri ve simgeler yardimiyla en
6nemli bilgileri gabucak bulabilirsiniz.

Dijital oyunlarin pedagojik deger-
lendirmelerini sunan portallarin
ozetini burada bulabilirsiniz:

5]
[=]

20
ﬁ usk.de/hilfeseiten

& Oneriler

=) Cocugunuzla birlikte oyun seg-
meden 6nce pedagojik degerlen-
dirmeler hakkinda bilgi edinin.

=» Oyunun pozitif degerlendirilen
yonleri hakkinda ¢ocugunuzla
konusun.

= Aile icinde medya kullanimina
dair yararli bilgileri 6rnegin
elternguide.online internet site-
sinde de bulabilirsiniz.
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Dijital Oyunlarla
Ogrenmek

Dijital oyun oynamak eglencelidir,
tstelik bir seyler de 6grenilebilir. Dijital
oyunlar birgok beceriyi, cogunlukla
Ogretmenlerin veya anne-babalarin
fazlaca yardimi olmadan, gelistirebilir.
Bunlar arasinda mantiksal diistinme,
problem ¢6zme veya el-g6z koordinas-
yonu sayilabilir. Ama oyunlar gocuklar
ve genglere daha fazlasini da 6gretebi-
lir. Heyecanh hikayeler baska perspek-
tiflerden bakmaya yardimci olur, geg-
mise dogru sanal yolculuklar yapmak
tarihi yasanabilir kilar ve etkilesimli
sistemler karmasik baglamlari kolay
anlasilabilir hale getirir. Ornegin bir
hammadde déngtisiiniin anlami, tah-
taya gizilen bir resme gore bir simiilas-
yon oyunuyla ¢ok daha kolay agiklana-
bilir. Anne-babalar veya 6gretmenler
hangi oyunun hangi amaca uygun
oldugunu bilirlerse ve hatta kendileri
de bu konuda yaratici olursa dijital
oyunlarla 6grenme olanaklari cok
cesitlidir.

© Oneri

Dijital Oyun Kiiltiird Vakfi, oyun
yoluyla 6grenmek igin son derece
uygun olan oyunlardan segilmis bir
listeyi yayinlamaktadir. Siz de bun-
dan ilham alabilirsiniz.

i B < tiftung-digitale-
: %spielekultunde/

~ paedagogische-spiele
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Giivenli Oyun

Icin Ovun
Kurallari

Anne-baba olarak ¢ocugunuza
biiyiirken - yiiriimeyi 6grenirken,
yiizerken veya bisiklet siirerken - eslik
edersiniz. Destek olmak, cesaret ve
giiven vermek i¢in oradasinizdir.
Trafikte de gocugunuza yoniinii
bulabilmesi i¢in yardimci olursunuz.
Ona trafik kurallarini agiklarsiniz ve
onun yolda giivenli hareket etmesini
saglarsiniz.

Cocugunuz yasi ilerledikge bir cok
seyle mesgul olur: Dijital oyunlar da
biiyiik bir olasilikla bunlar arasinda
olacaktir. Yagsamin diger alanlarinda
oldugu gibi bu konuda da kurallari
bilmek ve onlara uymak 6nemlidir.
Dijital oyunlarla iliskisi konusunda
cocugunuza eslik eder, acik ve net
kurallar koyarsaniz onun bu mecradan
kendinden emin ve dengeli sekilde
yararlanmasina yardimci olursunuz.

Oyun Siiresi ve Kural-
lar: Dengeli Kullanim

Cocugum bilgisayar ve video oyunla-
riyla ne kadar zaman gegirmeli? Cok
yerinde bir soru. Bunun genel gecerli
bir yaniti olmasa da bazi temel kurallari
vardir. Cocugunuzu en iyi siz tanirsiniz
ve hem oyun oynamak hem de oyuna
ara vermek i¢in ne zaman bir molaya
ihtiyaci oldugunu bilirsiniz. Kendi tah-
minlerinize glivenin ve bunun igin
uygun kurallar koyun. Oyun zamanini
kararlastirirken sunlari da diistiniin:

=) Cocugun yasi: Cocuk ne kadar
kiiclikse oyun siiresi o kadar kisa
olmalidir ve o kadar ¢ok mola plan-
lanmahdir.

=) Gelisim diizeyi: Her ¢ocuk farklidr.
Odaklanma becerisini, 6z kontro-
ltinti ve sorumluluk bilincini g6z
oniinde bulundurun.
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=» Medya deneyimi: Cocugunuzun
zaten dijital oyunlar konusunda
deneyimi var mi? Onemli kurallari
biliyor mu?

=» Oyunun tiirii: Kisa beceri oyunlar
mi, uzun strateji veya simiilasyon
oyunlari mi? Oyunlar ¢ocuklarin
konsantrasyonunu farkli sekillerde
etkiler.

=) Gerekli zaman: Bazi oyunlar sorun-
suzca duraklatilabilirken bazilari
ilerlemelerin kaydedilebilmesi i¢in
daha uzun oturumlar gerektirir.
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Kiiciik cocuklarda oyun siiresi:
Kiiglik gocuklar heniiz uzun siireli ve
kesintisiz konsantre olamazlar, dolayi-
siyla oyun stiresi yas aldikga adim adim
artirlmalidir.

Yeni oyunlar daha zor birakilr, yani
heyecanl bir kitap gibi. Ara sira biraz
daha uzunca oyun oynamak, bir alis-
kanliga doniismedikge sorun olmaz.
Odevlere ve yeterli uykuya zaman kal-
masi igin hafta iginde oyun siiresini
sinirlandirmak yararli olabilir. Zaman
soyuttur ve kii¢lik cocuklar bunu
heniiz anlamaz. Bu nedenle bir kum
saati gibi gorsel bir arag kararlastirilan
oyun zamanina daha iyi uyulmasina
yardimci olabilir. Oyun siiresini sinir-
landirmak igin diger bir pratik 6rnek su
olabilir: Cocugunuza haftalik zaman
kontenjani taniyin, 6rnegin haftada
bes oyun oturumu gibi. Bunun igin bir
kutuya bes tas koyabilirsiniz. Cocugu-
nuz her oyun oynadiginda bir tas eksil-



tilir. Taglarin hepsi bitince o haftanin
oyun kontenjani tiikenmis olur. Sonraki
hafta kutu yeniden doldurulur. Boylece
¢ocugunuz oyun zamanini bilingli kul-
lanmayi 6grenir.

Biiyiik cocuklar ve genclerde oyun
siiresi:

Biyiik gocuklarda “zaman biitgesi” gibi
haftalik esnek oyun siiresi, onlarin
oyun davraniglarinda sorumluluk Gst-
lenmelerine ve stresten kaginmalarina
yardimci olur. Cocuklar ayni zamanda
yemekten veya yatmadan 6nce uzun
oyun oturumlarini baglatmamayi
égrenmelidirler. lyi bir zaman duygusu,
kendilerine taninan oyun zamanini
mantikli sekilde kullanmalarina yar-
dimci olur.

Bircok oyun duraklatilabilir veya kay-
dedilebilirken baskalariyla oynanan
¢evrim igi oyunlarda bu genelde miim-
kiin degildir. Dolayisiyla gocugunuzun
devam eden oyununu sonuna kadar
oynamak istemesine anlayis gosterin;
siz de sonugta izlediginiz filmi en heye-
canli sahnesinde kapatip gitmezdiniz.
Gereksiz ¢atigsmalardan kaginmak igin
¢ocugunuza oyunu kapatmasi gerekti-
gini erkenden hatirlatin.

Oyun davranisi: Uyari sinyallerini
anlamak ve harekete gegcmek
Cocuklar ve genclerde, oyun son
derece heyecanl ve eglenceli oldugu
icin sikhkla yogun oyun oynanan

dénemler olabilir. Bazi oyunlar, oyun
sliresini uzatmayi hedefleyen is model-
leri uygular. Bunlarda 6rnegin push bil-
dirimler, sinirli zamani olan teklifler,
uzun ara verildiginde gerileme veya
oyun figlirlinii kaybetmek gibi seyler
olabilir. Bu mekanizmalar daha fazla
oyun oynatmak veya oyuna daha
cabuk geri dondiirmek igin tasarlan-
migtir. Oyun zamanini daha iyi yonete-
bilmek i¢in bu stratejilerin farkinda
olmak 6nemlidir.

Bu konuda yiiksek risk taglyan oyun-
lara USK tarafindan “Cok oynama bas-
kisi” uyarisi konur. Bu nedenle gocugu-
nuza dikkat edin! Uzun oyun siireleri
diizenli molalarla kesilmelidir. Agiri
uzun oyun siresi uzun vadede gocugu-
nuzun saghigini etkileyebilir. Asagidaki
belirtiler size, gocugunuzun muhteme-
len ¢ok fazla oyun oynadigina dair
ipucu verir:

=) Bas agrisi
=» Gerginlik
=» Yorgunluk
=» Asabiyet

=) isteksizlik
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Cocugunuzun davranisindaki bazi degi-
siklikler normaldir ve ergenlige dairdir.
Ancak gocugunuz oyun nedeniyle
surekli degisiklikler yasiyorsa veya saglik
sorunlari ortaya gikiyorsa oyun zamani
sinirlandirlmali veya alternatif bir oyun
bulunmalidir. Bog zamanlar icin gesitli
olanaklar saglayin, gézlemlerinizi ve
olasi alternatifleri gocugunuzla agikga
konusun.

Gocugunuz anilan belirtilerin bazilarini
gegici olarak sergiliyorsa bu, dogrudan
hasta oldugu anlamina gelmez. Asagi-
daki belirtiler uzun siire boyunca ortaya
¢ikiyorsa profesyonel yardima bagvur-
malisiniz:

=» Kontrol kaybi: Cocugunuz higbir
durumda oyun basindan kalkami-
yor.

=) Diisiincede ice kapanma: Cocugu
nuzun baska hicbir seye ilgisi yok.

=) Tecrit: Sosyal iligkileri ve giindelik
sorumluluklari ihmal ediyor.

=) Gerceklerden uzaklagma: Giinliik
yasama, aile ve okula yansiyan
olumsuzluklar gérmezden geliyor.
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Medya siiresinin tamami mantikh
sekilde diizenlenmelidir: Tekil siireler
yerine kapsayici zaman

Cocuklar ve gengler birgok medya aracini
es zamanl kullanir: haberlesmek, fikir
aligverisi ve sohbet i¢in. Bu nedenle
sadece oyun zamani belirlemek yerine
bos zamanlarini planlayarak medya kulla-
niminin tamami igin érnegin bir “medya
kullanim anlagmasi” yapilarak diizenlen-
melidir. Bunda somut oyun zamanlarinin
yani sira televizyon, bilgisayar, tablet ve
akilli telefon basinda gegirilen zamanlar
da dikkate alinir. Okul igin olan medya kul-
lanimi bu hesaba dahil edilmemelidir.

& Oneriler

=) Sabit kurallar ve rahatga oyun
oynamak igin esneklik arasinda
dengeyi bulun.

=» Ornegin oyun oynamak icin birlikte
adil ve uygulanabilir aile kurallari
kararlastirin.

=» Diizenli ara vermeye ve diger bos
zaman etkinliklerini gbz 6niinde
bulundurun.

=) “Cok oynama baskisi” gibi USK
uyarilarina 6zellikle dikkat edin.

=» Medya kullanimini géziiniizden
ayirmayin ve teknik koruyucu
onlemler alin; bunlar kullanim dav-
ranisini iyi gérebilmenizi saglar.
Daha fazlasini - 4. béliimde bulabi-
lirsiniz.



Bos Zamanlarda Medya Siireleri igin
Referans Tavsiyeler

3 yasina kadar

@ Ekranl medya
onerilmez

6-9yas

Bazi giinler 30 ila 45
dakika, gozetim altinda

12-16 yas

‘ ‘ Giinde en fazla
2 saat

12 yasindan biiyiik ¢cocuklar i¢in
alternatif: Giinlik veya haftalik
zaman biitgesi kararlastirin!

Referans olarak: Cocugun her yasi
icin glinde 10 dakika veya her yasi
icin haftada bir saat.

6 yasina kadar

Baz giinler en fazla 30
dakika, gozetim altinda

9-12 yas
Giinde 45 ila
60 dakika

16-18 yas

. . Giinde 2 saat
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Oyunlarda Para
Harcama

Dijital oyunlara gliniimiizde ¢esitli yol-
lardan ve platformlardan — akilli tele-
fondaki uygulama lizerinden, oyun
konsollarindan, bilgisayardan veya
tarayici oyunu olarak dogrudan inter-
net lizerinden - erisilebilir. Magazalar-
dan veri depolama ortami lizerinde
satin alinan oyunlarin genelde gevrim
ici fonksiyonlari, mesela ¢oklu oyuncu
modlari, glincellemeleri veya ekstra
icerikleri vardir. Bdyle olunca pek ¢ok
durumda, ticretli eklentiler veya gevrim
ici hizmetlere abonelik gibi ek masraf-
lar ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle olasi
satin alma uyaranlari ve ek maliyetler
(oyun ici satin alma) hakkinda bilgi
edinmelisiniz.

Ek satin alma segenekleri sadece
Ucretsiz oyun ve uygulamalarda degil,
satin alinan gevrim ici fonksiyonlu tam
slirim oyunlarda da vardir. Cogunlukla
Uicretli ekstra 6zellikler teklif edilir,
mesela oyun figiirleri i¢in kozmetik
uyarlamalar, 6zel egyalar veya rasgele
nesneler (“ganimet kutusu”) v.b. Bazi
oyunlarda, oyunculari para harcamaya
veya daha uzun siire oynamaya tesvik
etmek igin tasarim teknikleri kullanilir.
Gocuklar ve gencgler oyunlarda rekabet
ediyorlarsa bazi basarilara veya ayrica-
likliigeriklere erisme arzusu bir statii
simgesine doniisebilir. Ender egyalari
veya Ozel karakterleri biriktirme arzusu
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onlari bu ekstralar igin para 6demeye
sevk edebilir. Oyundaki bu tiir 6geler
son derece degerli veya prestijli olarak
algilandiginda cazibe artar.

Asagidaki hususlar oyunlarda bilingli
para harcamak konusunda size ve
c¢ocugunuza yardimcei olacaktir:

=) Erkenden aydinlatin: Heniiz oyuna
baslamadan 6nce gocugunuzla olasi
harcamalar ve oyun igi satin alma
hakkinda konusun. Birgok oyunda
nasil ve neden gercek para harcana-
bildigini agiklayin.

=» Sinirlar koyun: Oyunlar veya oyun
ici satin alma igin ne kadar para har-
canabilecegine dair agik ve net
sinirlar belirleyin ve bunlara tutarli-
likla uyun.

=> Sorumluluk alin: Odeme yontemleri-
nin (6rn. kredi kartlari, PayPal) lize-
rindeki kontrolii kaybetmediginiz-



den ve satis onayi sifrelerini
¢ocugunuza sdylemediginizden
emin olun.

=) Aciliyete dikkat edin: Bazi oyunla-
rin satis icin tasarim égeleri kulla-
narak oyunculari nasil para harca-
maya yonelttigini agiklayin.

=» Nelerin satin alindigini anlayin:
Cocugunuza oyun iginde neden bir
seyler almak istedigini sorun ve bu
ek harcama olmadan da oyun dene-
yiminin yasanip yaganamayacagini
birlikte kararlastirin.

=» Ogrenme olanaklari sunun: Sorum-
luluk bilinciyle para harcama hak-
kinda ¢cocugunuzla konusun. inter-
netteki oyun i¢i hesap makineleri
oyun ici para biriminin gergek
hayatta ne kadar tuttugunu anla-
maya yardimci olur.

=) Anlayis gosterin: Ayni, cocugunuza
sekerleme verdiginiz gibi ara sira
oyun i¢gi satin almalara da izin vere-
bilirsiniz, ama ipin ucunu kagirma-
malisiniz.

=) Diizenli olarak sorun: ipin ucunu
kagirmamak ve olasi sorunlari
erkenden fark edebilmek igin diya-
log halinde kalin ve hangi alisveris-
lerin yapildigini diizenli olarak
sorun.

Umulmadik masraflardan kaginmak
icin anne-babalar kullanici hesaplarini
¢ocuklariyla birlikte olusturmalidirlar

ve satin alma seceneklerini glivenlik
kodlari veya kilitleriyle korumahdirlar.
Eger hesabiniz aligverise agiksa gocu-
gunuzun sizin hesabinizla oyun oyna-
masina izin vermeyin. Odeme yéntem-
lerinin glivenli kullanimi hakkinda
cocugunuzla konusun. Segeneklerden
biri, sadece belirlenen biitge kadar
harcama yapmaya izin veren 6n 6de-
meli kartlar kullanmaktir. istenmeyen
harcamalari 6nlemek icin cep telefon-
larinin veya sabit telefonlarin ticretli
hizmet aramalarina kapatiimasi da
genelde mimkdindir.

@ Oneriler

=» USKyas sinirlamasi isaretlerinde
“Yogun satin alma uyarani”,
“Oyun igi satin alma” ve “Oyun igi
satin alma + siirpriz nesneler”
uyarilarina da dikkat edin.

=» Ek giderler ve sorumlu gevrimigi
ahisveris konulari hakkinda gocu-
gunuzla konusun. Diger anne-ba-
balarla sohbet edip bilingli bir
yaklagim icin degerli 6neriler
toplayin.

=) Banka ve kredi karti bilgilerinizin
kontroliinii elden birakmayin.

=» Harcamalari sinirlandirmak igin
teknik ayarlardan yararlanin.
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Kisisel Verilerinizi
Koruyun

Cevrim ici hizmetlerden yararlanmak
icin genellikle bir hesap olusturmak
gerekir, bunun icin normalde bir
e-posta adresi yeterlidir. Ancak bazen
kisisel bilgiler de istenir. Genelde bu
verilerin nasil kullanildigi ilk bakista
anlasilmaz. Bu nedenle hesap olustu-
rurken gocugunuzun yaninda olun,
hangi verilerin gerekli oldugunu ve
bunlarin paylasilip paylasiimadigini bir-
likte kontrol edin. Cocuklar ve gencler
kisisel verilerini internette dikkatli kul-
lanmayi 6grenmelidirler. Profil olustu-
rurken, 6zellikle s6z konusu platform
yabancilarla iletisim kurulabilmesine
olanak sagliyorsa, gocuklar ve gencgler
gercek adlarinin yerine takma adlar ve
gergek fotograflarinin yerine avatarlar
kullanmalidirlar.

Siz ve ¢ocuklariniz kisisel verileri-
nizi neden dikkatli kullanmak zorun-
dasiniz:

=} Kimlik hirsizligina karsi koruma:
Kisisel veriler sahte profiller olus-
turmak veya kendisini bagkasinin
yerine koymak isteyen bagkalari
tarafindan kullanilabilir.

=) istenmeyen iletisimden kaginmak:
Yabancilar kisisel bilgileri kullana-
rak gliven kazanmaya veya dogru-
dan iletisim kurmaya calisabilir.
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=» Ozel hayatin korunmas:: Bir kez
paylasilan veriler internetten
kolayca silinemez ve ileride isten-
meyen sonuglar dogurabilir.

=» Konum bilgileri nedeniyle tehlike:
ikamet veya yerlesim yeri hakkin-
daki bilgiler riskler barindirabilir,
ozellikle de yabancilar bunlara eri-
sebiliyorsa.

=} Verilerin ticari amagcla kullanil-
masi: Pek cok sirket kisisel verileri
reklam icin kullanir veya bunlari
satar. Bu durumun resit olmayan
kisilerin tarafindan kullanimi i¢in
de gecerli olup olmadigini kontrol
edin.

Dijital diinyada ¢ocugunuza aktif ola-
rak eslik edin ve kisisel verilerin bilingli
kullanimini 6gretmek i¢in zaman ayirin.
Olasi riskler hakkinda ve dikkatli kulla-
nimin neden 6nemli oldugu hakkinda
diizenli olarak konusun. Ozellikle
anne-babalar ve gocuklar i¢in hazirlan-
mis birgok platformun sundugu yardim
olanaklarindan yararlanin. Bu sayede
interneti sorumluluk bilinciyle ve ken-
dinden emin sekilde kullanmak igin
glivenli bir temel atarsiniz.



& Oneriler

=» USKyas sinirlamasi isaretlerin-
deki “iletisim riski”, “Yiiksek
iletigim riskleri” ve “Konum pay-
lasimi” uyarilarina dikkat edin.

=» Cocugunuzun hesabini onunla
birlikte olusturun ve gerekli koru-
yucu ayarlari yapin.

=» Cevrim i¢i hizmetler i¢in gocugu-
nuzun adini, yasadig yeri, yasini
veya okulunu acik etmeyen nétr
bir e-posta adresi kullanin.

Baskalariyla iletisim

Pek ¢cok gevrim igi oyun yazil, s6zlu
veya goriintlli sohbet fonksiyonu
sunar. Arkadaslarla veya topluluk
icinde fikir aligverisi stratejik anlasma-
lar i¢in yararlidir, takim ruhunu gelisti-
rir ve iletisim becerilerini gelistirmeye
yardimci olur. iletisim fonksiyonunu
devre disi birakmak genelde miimkiin-
diir ama 6zellikle takim oyunlarinda
oyun basarisinin kalitesini epey disu-
rebilir.

Cevrim ici oyunlar ya da Twitch, Dis-
cord veya YouTube gibi platformlardaki
iletisim sirasinda bazen sozlii ¢catisma-
lar ve kiifiirlesmeler olabilir. internet-
teki anonimlik, 6z kontrol esigini diisii-
riir ve hakaret iceren veya saldirgan

mesajlar oyun topluluklari iginde yay-
ginlasir. Cogu genc genelde sozlerinin
nasil bir etki yarattiginin bilincinde
degildir ¢iinki karsisindakinin tepki-
sini géremez. Diger yanda, 6zellikle
yeni veya kadin oldugu diisiiniilen kisi-
lere yonelik kasith toksik davraniglar
da vardir; bu kisiler genelde hakaret-
lere ve kiiglik diisiirlicli s6zlere maruz
kalirlar. internetin pek cok alaninda
oldugu gibi oyun topluluklar da dezen-
formasyon ve asiri goriisli icerikler
icin de bir mecra sunabilir. Bazi durum-
larda gengleri, 6rtiik mesajlar ve sem-
bollerle agirn goriisgli ideolojiler igin
taraftar olarak kazanmaya caligirlar.
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Nette giivenli ve saygili iligkiler icin
6nemli notlar

=} Nahos iletisimleri engelleyin:
Cocugunuzu hakaret eden veya sal-
dirgan kisileri bloklamalari ve
onlarlailetisimi kesmeleri yoniinde
cesaretlendirin. Cogu platform
bunun i¢in basit fonksiyonlar veya
genglerin korunmasina yonelik bir
irtibat adresi sunar.

=» Moderatorlii sohbetler kullanin:
Cocugunuzun miimkiin oldugunca
moderatorlii sohbet 6zelligi iceren
platformlar kullanmasina dikkat
edin. Boyle ortamlarda egitimli kisi-
ler sorunlu icerikleri hizla kaldirir-
lar.

=) Dezenformasyonu fark edin:
Cocugunuz, ¢evrim i¢i ortamda
paylasilan her seyin gercek olmadi-
gin1 bilmelidir. Elestirel sorgulama
o6nemlidir. Giivenilir bilgilerin yalan
haberlerden nasil ayirt edilebile-
cegi hakkinda ¢ocugunuzla konu-
sun.

=) Saygil birliktelikler: Cevrim igi
ortamlarda da nezaket ve saygi
onemlidir. Cocugunuz hakaretlere
veya kiskirtici eylemlere katiima-
malidir.

=) Karsi durus sergileyin: Ozellikle
ideolojik soylemlerde tarafini belli
etmek, nefret s6ylemine veya yalan
haberlere kargi durmak 6nemlidir.
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Diger oyuncular genelde anonim adlar
veya takma adlar kullanirlar, gevrim igi
iletisimde kendi 6zel hayatinizi ve
glivenliginizi korumak igin bu olagan-
dir ve 6nemlidir. Ama bu ayni zamanda
digerlerinin gergek kimliginin ve niyeti-
nin ¢gogunlukla belirsiz olmasi anla-
mina da gelir. Dolayisiyla yetigkinlerin
internette gocuklara yaklasip onlarin
glivenini kazanmaya galismalari riski
("grooming”) vardir. Ozellikle yasi
kiictik gcocuklar gcevrim ici kisilere
cabuk glivenmeye egilimlidirler, yas ve
hobiler hakkinda verilen yanhs bilgileri
veya yaniltici fotograflari siklkla ger-
cek zannederler. Zararsiz gibi gériinen
bir sey asir durumlarda cinsel taciz
veya suistimal gibi tehlikeli olaylara yol
acabilir.



internette giivenle gezinin:
Anne-babalar ve ¢cocuklar icin
onemli sohbet konulari

=» Grooming'i fark edin: Yetigkinlerin
internette kendilerini gocugunuzun
yasiti olarak tanitip onun giivenini
kazanmak ve onu manipiile etmek
isteyebileceklerini cocugunuza
anlatin.

=) Cevrim ici arkadaglari sorgulayin:
Cocugunuz, internette herkesin
iddia ettigi kisi olmayabilecegini bil-
melidir. Fotograflar, hobiler ve yas
kolaylikla yaniltici olabilir.

=) Cevrim ici arkadaslarla bulugsma-
lara eslik edin: Cocugunuzun
sadece sizin onayinizla gevrim ici
arkadaslariyla - ve sadece kamuya
acik yerlerde ve eslikli olarak —
bulusabilecegini kararlastirin.

Cocugunuzla diizenli olarak gevrim igi
deneyimleri hakkinda konusun ve bir
seyler hosuna gitmediginde i¢ sesini
dinlemesi yoniinde onu cesaretlendi-
rin. Saygili davranmanin gevrim igi
mecralarda da olagan olmasi gerekti-
gini ve bazi seylerden uzak durmanin
veya yardim almanin dogru olacagini
ona anlatin. Kurallar ve giivenlik
onlemlerini gocugunuzla acik bir
sekilde konusursaniz ona dijital diin-
yada giivenli ve 6zglivenle hareket
edebilmesinde yardimci olursunuz.

& Oneriler

=) USKyas sinirlamasi isaretlerin-
deki “iletisim riskleri” ve “Yiiksek
iletisim riskleri”, “Sohbet” ve
“Konum paylasimi” uyarilarina
dikkat edin.

=» Cocugunuzu korumak igin var
olan teknik ayar olanaklarini
Ogrenin.

=» Ortak bir oyun deneyimiicgin ileti-
simi miimkiin oldugunca bilinen
kisilerle sinirlayin.

=» Cocugunuz sunu bilmelidir: Her
cevrim ici kisi zararsiz degildir ve
emin olmadiginda her zaman
size danisabilmelidir.
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Oyunlarda

Teknik
Koruma

Pek ¢ok oyun platformu artik pratik
koruma fonksiyonlari sunuyor.
Ornegin bunlarla cocugunuzun
hangi icerikleri gorebilecegini
ayarlayabilir, oyun ici satin alma
islemlerini sinirlayabilir veya giinde
- haftada ne kadar oyun oynayabile-
cegini belirleyebilirsiniz. Cocuk
koruma filtresi ve gen¢ koruma
ayarlari da gocugunuzun giivenli bir
dijital ortamda hareket edebilmesini
saglar.

Oyunlarla arasi pek iyi olmayan
anne-babalar bazen kendilerini
yetersiz hissedebilirler. Ama:
Cocugunuzun gevrim ici etkinlikleri
icin sorumluluk almaniz 6nemlidir.
Cocuklar destege, acik ve net
kurallara gereksinim duyarlar - diji-
tal diinyada da bu boyledir. Elinizde
hangi olanaklarin bulundugunu ve
nelere dikkat etmeniz gerektigini
size burada gosterecegiz.

icerik ve Kullamima
Dair Uyarilari Dikkate
Alin

USK yas sinirlamasi isaretleri, 2023
yilindan beri anne-babalarin oyunlarn
degerlendirmesini kolaylastirmak igin
daha fazla bilgi igeriyor. Artik yas sinir-
lamasi isaretinin yani sira, oyuna belirli
bir sinirlamanin neden konulduguna
dair (6rn. “Cizgi film siddeti” veya oyu-
nun “Eylem baskisi” icermesi nede-
niyle) aciklamalar da bulabilirsiniz.

Kullanim sirasindaki olasi riskler de
ayrica anilir: Bunlar arasinda sohbet,
oyun ici satin alma veya konum payla-
simi sayilabilir. Bu sayede bir oyunun
gocugunuza uygun olup olmadigini ve
bazi koruma fonksiyonlarini etkinlestir-
mek gerekip gerekmedigini daha iyi
degerlendirebilirsiniz.
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Bu ek uyarilari suralarda
bulabilirsiniz:

=» Ambalajin arka yiiziinde,
=} Cevrim ici platformlarda
=} ve usk.de adresindeki USK veri

tabaninda.

Var olan ek uyarilarin listesini ve bun-
lara ait agiklamalari USK internet site-
sinde bulabilirsiniz.

usk.de/die-usk-
alterskennzeichen

usk.de

@ Handlungsdruck

Enthélt: In-Game-K&ufe, Chats

Enthilt: In-Game-Kiufe (+ zufillige Objekte)
Chats

Enthélt: In-Game-K&ufe, Chats
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https://usk.de/
https://usk.de/die-usk-alterskennzeichen/
https://usk.de/die-usk-alterskennzeichen/
https://usk.de/die-usk-alterskennzeichen/

Bircok oyun ve cihaz, oyun siiresini
sinirlama, igerigi kisitlama ve satin
alimlari giivenli hale getirme olanagi
sunar. Boylece genel durumu
takip edebilir ve uygun kurallar
belirleyebilirsiniz.




Gen¢ Koruma Ayarla-
rindan Yararlanin

Koruma fonksiyonlarini ayarlamadan
once sunlari bilmelisiniz: Cocugunuz
hangi aygiti kullaniyor? Aygitin akilli
telefon, tablet, bilgisayar veya oyun
konsolu olmasina goére teknik koruma
onlemlerini etkinlestirmek igin farkh
secenekleri vardir.

Nintendo Switch, Xbox veya PlaySta-
tion gibi konsollar i¢in, konsol kuru-
lumu yapilirken etkinlestirilebilen
bitiinlesik cocuk emniyeti vardir.
Mobil aygitlarda, 6rnegin Android
aygitlar igin Google Family Link gibi
pratik koruma uygulamalari vardir. Bir-
¢ok sistem artik igerik filtresi, ekran
zamani sinirlayicisi ve yas sinirlamasi
gibi biitlinlesik gocuk koruma fonksi-
yonlari da igeriyor. Bu ayarlari 6grenin
ve ailenizin ihtiyaclarina gore ayarlayin.
Diizenli glincellemeler yapmay! unut-
mayin.

& Oneri

Mutlaka ayri bir cocuk hesabi olus-
turun. Boylece ayarlari en iyi sekilde
yonetebilir ve diizenleyebilirsiniz.
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Yas Basamaklarini Belirlemek

Dijital aygitlarda belirli iceriklere eri-
simi kontrol etmek i¢in uygun yas
basamaklarini gogunlukla bitiinlesik
cocuk koruma ayarlari ve filtreleri ize-
rinden ayarlayabilirsiniz. Bunlari ilk
kurulum sirasinda etkinlestirmek ve
glivenli bir ebeveyn parolasiyla koru-
maya almak idealdir. Akilli telefonlarda,
tablet ve bilgisayarlarda uygulamalar,
oyunlar ve filmler igin yas sinirlamalar
belirleyebilirsiniz. Cogu isletim siste-
minde uygulamalin kullanimini ve ige-
riklere erisimi s6z konusu igeriklerin
yas sinirlamasi isaretine gore kisitlaya-
bilirsiniz. PlayStation, Xbox veya Nin-
tendo’nun oyun konsollari da belirli
oyunlara veya fonksiyonlara erigimi
kisitlayarak gocugun yasina uygun kul-
lanim segenekleri sunarlar. Gereki-
yorsa bazi oyunlar igin istisnalar tanim-
layabilirsiniz.

& Oneri

Cocugunuzun sadece yasina uygun
icerikleri kullanmasini saglamak
icin oyun sistemlerinin cocuk
koruma ayarlarini diizenli olarak
kontrol edip diizenleyin.



Oyun Zamanini ve Zaman Biitcesi
Tanimlayin

Gogu oyun platformu oyun siresini
sinirlandirma olanagi sunar. Giinde
veya haftada ne kadar siire oyun oyna-
nabilecegini belirleyebilirsiniz. Zaman
sona ermeden énce gocugunuza oyun
asamasini kaydetmesi igin bir uyari
gosterilir.

Bazi konsollar ve oyunlar ¢cocuklara ve
genclere otomatik mola hatirlatmalari
yapar, ¢linkii oyun oynarken genelde
zamani unuturlar.

Son derece pratik: Pek ¢ok ¢evrim igi
oyun, oyun siiresini sadece bir cihazda
degil, aksine dogrudan oyuncu hesa-
bina bagli olarak sinirlandirir. Béylece
¢ocugunuz arkadasinda oyun oynar-
ken de sinirlama gegerli olur. Ayrica ne
zaman ve hangi giinlerde oyun oynan-
masina izin verilecegini de ayarlayabi-
lirsiniz; bu 6zellikle yasi kiiglik gocuklar
icin yardimci olur.

& Oneri

Bir cocuk koruma uygulamasiyla
aygit ve uygulama kullanimini,
nerede olursaniz olun, esnek bir
sekilde ydnetebilirsiniz. ihtiyag
halinde biraz daha fazla oyun
zamani verebilirsiniz.

Harcama Limitlerini Belirleyin
Umulmadik harcamalardan kaginmak
icin gcocuklar ve gengler anne-babalari-
nin aygitlari veya hesaplari izerinden
oynamamalidir, ¢linkl bunlarda
genelde kredi kartlari gibi 6deme y6n-
temleri kayithdir. En iyisi, satin alma
segeneklerinin devre digi birakildigi
veya sinirlandirilabildigi ayri bir cocuk
hesabi agmaktir. Ozellikle kapal sis-
tem seklinde isleyen oyun konsolla-
rinda satin almalar i¢in sabit harcama
limitleri veya parolalar tanimlanabilir.
Bilgisayarlarda ve mobil aygitlarda ise
buna uygun ayarlamalar yapilmalidir.

& Oneri

Oyun ici satin alma islemlerini dog-
rudan kontrol edebilmek ve sadece
bilingli olarak buna izin vermek igin
platformlarda 6n 6demeli hesaplar
veya aile onayi kullanin.
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iletisim Olanaklarini Sinirlandirin
istenmeyen temaslardan kaginmak
icin oyunlardaki iletisim olanaklarini
dogrudan sinirlandirabilirsiniz. Cogu
konsol ve platformda sohbet ve sesli
mesajlari tamamen devre disi birak-
mak veya sadece arkadaslarla sinirlan-
dirmak miimkiindir. Geng koruma
ayarlarinda arkadaslik isteklerini de
genel olarak kapatabilirsiniz veya kont-
rol edebilirsiniz, otomatik s6zciik filtre-
lerini etkinlestirebilir ve uygunsuz ice-
rikleri gizleyebilirsiniz.

& Oneri

Cocuklarinizi, onlari rahatsiz eden
oyunculari bloklamalari veya ihbar
etmeleri yoniinde cesaretlendirin.

Koruma Onlemleri ve
Guven Arasindaki
Denge

Giindelik hayat stresli de olsa, gocugu-
nuz i¢in koruma ayarlarini yapmak igin
kendinize zaman ayirin. Teknik koruma
onlemleri bir kez dogru ayarlandiginda,
¢ocugunuzun kalici olarak daha fazla
korunmasini saglar. Kiiglik ayarlamalar
biylik bir fark yaratabilir.

Ama unutmayin: Teknik koruma
onlemleri tek basina yiizde yiiz koruma
saglamaz. Bunlar gliniimiizde konsol-
larda ve akilli telefonlarda gok giiveni-
lirdirler, ama giivenli dijital oyunlailgili
gliven dolu bir gbzetimin veya samimi
bir sohbetin yerini dolduramazlar.

@ Oneri

Yasi ilerledikge ¢cocugunuza oyun
konusunda daha fazla sorumluluk
verin. Dijital oyunlarda bilingli ve
dirist bir kullanim igin iletisim
halinde kalin.
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Dijital Oyunliar

Ve Gen
Kulturu

Cocuklar ve gencler giiniimiizde
sadece dijital oyun oynamiyorlar.
Onlar ¢evrim i¢i topluluklarin birer
liyesi olarak oyunlar hakkinda
konusurlar ve dijital oyun etrafin-
daki gesitli alt kiiltiirlerde yasarlar.
Dijital oyun kiiltiirii cok yonlii
olabilir ve herkes otomatikman
bunlarin hepsine ilgi duymaz. Bu
boliimde, dijital oyun hobisiyle ilgili
olarak karsilasabileceginiz baslica
kavramlar ve formatlar aciklanir.

lik

Cevrim ici Topluluklar
ve Hayran Gruplari

Pop kiiltiirtin diger alanlarinda oldugu
gibi, oyuncular da belirli trendler, oyun-
lar veya ¢ok sevdikleri kisilikler etra-
finda gevrim ici topluluklar kurarlar.
Fandom olarak da anilan bu hayran
topluluklari gengler icin son derece
onemlidir, ¢linkii buralarda arkadaglik-
lar kurarlar ve kendi kimliklerini gelisti-
rirler. Bu tiir gruplarin sevilen “bulugma
yerleri” Discord veya Twitch gibi sosyal
platformlar, Reddit gibi internet siteleri
veya gesitli oyun sunucularinin forum-
laridir.
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& Oneri

Topluluklar ve hayran gruplari tiyeleri
arasindaki etkilesimle ve katimla
yasarlar. Gengler igin bu tiir toplu-
luklara aktif olarak katilmak kisisel
gelisimlerinin 6nemli bir parcasi-

dir. Bu katihmin nasil mimkiin
oldugunca giivenli olabilecegini

- Béliim 3 altinda 6grenebilirsiniz.

Dijital Oyun
influencerlari

“Influencerlar” (ingilizce “to influence:
“etkilemek” sézcliglinden tiiretilmistir),
Instagram, TikTok veya YouTube gibi
sosyal medyadaki etkilesim yogunlu-
guyla gecimini saglayan kisilerdir.
Eglenceli veya heyecanliigerikler {ire-
tip paylasarak ¢ok sayida insana ulasir-
lar. Gengler ve geng yetiskinler influen-
cerlari sikhkla rol model olarak kabul
ederler. Bunlarin etkileri mizik ve film
yildizlari kadar biyiiktdr.

Dijital oyun influencerlari ise bilgisayar
oyunlariyla ilgili biiylik takipgi kitlele-
rine ulasan sosyal medya icerikleri
yayinlarlar. Ornegin oyunlari tanittik-
lari, 6neriler ve ipuglar verdikleri veya
kendi oyun oturumlarini canli olarak
yayinladiklari videolar hazirlarlar. Bu
sayede yeni oyunlara ve dijital oyunlar
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hakkindaki her tiirlii konuya ilgi duyan
biyiik bir hayran toplulugunu cekerler.
influencerlar igeriklerine entegre ettik-
leri reklamlardan veya abonelerinin
parasal destegi sayesinde para kaza-
nirlar.

& Oneri

Cocugunuza neden bazi influencer-
lari takip ettigini, onlarin icerikleri
ve videolarinda nelerin heyecan
verici oldugunu sorun. Bu sayede
¢ocugunuzun ilgi alanlari ve rol
modelleri hakkinda daya iyi bir izle-
nim edinmis olursunuz.

Let's Plays ve
Livestream

Bir “Let's Play” ("Haydi oynayalim”)
videosunda izleyiciler, bagka bir kisinin
nasil oyun oynadigini ve bunu yorumla-
digini izleyebilirler. Oyundaki olaylara
cogunlukla esprili veya heyecanli bir
anlatim eslik eder. Bu videolar YouTube
gibi platformlara yiiklenir. Ama, 6rne-
gin Twitch gibi platformlarda canli
yayinlanan Let's Play yayinlari da vardir.

Bir Let's Play yayininda oyunun videosu
izlenirken bazen sadece oyuncularin

sesleri duyulur. Ama siklikla oyuncula-
rin videolari da ekran kesiti olarak gés-



terilir. Bunda 6ncelikle oyuncularin
tepkilerini gérmek 6nem tasir. Pek ¢ok
izleyici bunu oyunun kendisinden daha
onemli bulur. Dijital oyun influencerlari
canli, yayinlanan Let's Play yayinlarinda
takipgileriyle sohbet edebildiklerinden
bu tiir videolar ¢ok sevilir.

& Oneri

Sadece ¢ocuklarinizin hangi oyun-
lari oynadiklarini degil, ayni
zamanda ¢evrim igi video seklinde
hangi oyun iceriklerini izlediklerini
de g6z 6niinde bulundurun. USK'nin
yas sinirlamasi isaretleri oyunlarin
video kayitlari i¢in gecgerli olmasa
da oryantasyon icin yararli bilgiler
verebilir.

Cosplay

“Cosplay” (“kostiimli oyun” kavraminin
kisaltmasi), insanlarin bilgisayar oyun-
larindaki ve bagka mecralardaki karak-
terlerin rollerine biriindiiklerini ifade
eder. Bunda kostiimler giyerler ve
figlirlerin davraniglarini taklit ederler.
Cosplay aslinda Japon anime ve

manga fan kiiltiirinden dogmustur.
Kostilimlere ayrica takilar, oyuncak
silahlar veya baska esyalar gibi aksesu-
arlar da eslik eder. Figiirlerin gorinu-
mine daha fazla benzemek igin 6zel
makyaj veya peruklar da kullanilir.
Cosplay ¢ogunlukla eglence igin veya
fuar ve etkinlik gibi toplantilarda
kullanilir. Bazi Cosplayerlar profesyo-
nel sovlara ¢iktiklari igin bundan para
kazanirlar.

Oneri
Cosplay sadece bir hobiden fazlasi-
dir. Kostiimleri ve aksesuarlari
tasarlarken, kesip bigerken ve
dikerken pek ¢ok el becerisi 6gre-
nilir. Cocuklarinizi yaraticilikla-
rini doyasiya yasamalari ve
yeni beceriler gelistirmeleri igin
cesaretlendirin.
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“E-spor” (veya “eSpor”) bilgisayar oyun-
larindaki sportif rekabeti ifade eder. Bir
e-spor organizasyonu tarafindan kural-
larinin belirlenmis olmasi ve bu kural-
lara uyulmasi halinde her bilgisayar
oyunu e-spor seklinde oynanabilir.
Gercek hayatta biiyiik yarigmalarda

ozellikle bazi gok oyunculu oyunlar

oynanir.

Cosplay sayesinde oyun hayranlari
oyunlara olan tutkularini yasiyor

ve gamescom gibi etkinlikleri daha da
renkli bir deneyime doniistiiriiyor.

Diger spor tiirlerinde oldugu gibi,
e-sporda da hizl tepkiler, takim ruhu,
performans ve fair play 6nem tasir.
E-spor profesyonelleri bedensel ve
zihinsel zindeligin yani sira dengeli
beslenmeye de dikkat ederler. E-spor
sadece sponsorlu takimlari ve milyon-
larca izleyici geken sampiyonalariyla
boy gdsteren profesyonel e-spordan
ibaret degildir, ayni zamanda kuliipler
seklinde organize olan ¢ok canli hobi
ve amator e-spor topluluklari da vardir.




& Oneri

Gengler e-spor sayesinde yeni iligki-
ler kurarlar ve takimlar halinde
organize olurlar. Dolayisiyla

bu sadece “bilgisayar baginda tek
basina oyun oynamak” degildir

ve gengclerin sosyal becerilerini glig-
lendirebilir.

Gelecege Yonelik Bir
Firsat Olarak Dijital
Oyunlar

Video ve bilgisayar oyunlari zaman
gecirmek icin glindelik hayata verilen
bir aradir — oyun oynamanin cazibesi
tam da burada yatar. Ama bu, bunlarin
zaman kaybi oldugu anlamina gelmez.
Eglencenin yani sira, 6zellikle cocuk-
lara ve genclere aktif ve yaratici olma
firsati sunarlar. Gengler ister bir gevrim
ici forumu yonetsinler isterlerse bos
zamanlarinda kendi oyunlarini gelistir-
sinler: Bu tiir ilgi alanlari da, tipki sos-
yal cahismalar, muzik, resim ya da
yazma gibi yaratici etkinliklerde oldugu
gibi anne-babalar tarafindan destek-
lenmelidir.

Kendi bilgisayar oyunlarini gelistiren
gencler pek ¢cok meslek igin 6nemli
olan tasarim becerileri ve teknik bece-
riler kazanirlar. Programlama, grafik ve
arayiiz tasarimi veya YZ sistemleriyle
calismak bunlara sadece birer 6rnektir.
Dijital oyunlarla aktif olarak ugragsmak
o mecranin etkisini anlamayi gelistirir
ve bu sayede genclerin medya yeterli-
liklerini gliclendirir. Bazi bilgisayar
oyunlari ayrica tarih, politika veya eko-
nomi gibi karmasik konulari daha kolay
anlamaya yardimci olabilir.

@ Oneri

Cocugunuz kendi bilgisayar oyu-
nunu mu yapiyor? Size bunun
sonugclarini ve oraya gotiiren yolu
gostermesine izin verin. Belki de
¢ocugunuzda yeni yetenekler kes-
fedeceksiniz.
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Onemli Oneriler

ve Baglantilar -

Anne-Babalar icin
Hepsi Bir Arada

Burada dijital oyunlarin giindelik
hayattaki yerine dair pratik onerileri
bir arada bulabilirsiniz:

=) Cocugunuzun ilgi alanlarini ve geli-
simini anlamak: Cocugunuzun
hangi oyunlardan hoslandigini goz-
lemleyin ve bu oyunlarin gocugunu-
zun gelisim diizeyine ve yasina
uygun olup olmadigini kontrol edin.

=) Bilgi edinin: Enine boyuna diisiiniil-
miis kararlar verebilmek i¢in oyun-
larin igerikleri, yas sinirlamasi isa-
retleri ve olasi zorluklari hakkinda
bilgi edinin.

=) Acik ve net kurallar koyun: Oyun
icerikleri ve medya siirelerine dair
anlasmalar yapin. Medya tiiketimi-

nin dengeli ve bos zaman etkinlikle-
rinin zengin gesitlilikte olmasini
destekleyin.

=) Aktif olarak eslik edin ve koruma
onlemlerinden yararlanin: Ara sira
siz de onunla birlikte oynayin, oyun
deneyimi hakkinda onunla konusun
ve teknik koruma énlemlerinden
yararlanin.

=) iletisime acik olun ve destek sagla-
yin: Konusmalar igin acik olun, kay-
gilarini ciddiye alin ve gerekiyorsa
akil danigin ve destek alin.

Bu adimlarla gocugunuzun dijital oyun-
larla pozitif deneyimler yasayabilecegi
glivenli bir oyun ortaminin olugmasini
saglarsiniz.
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Aile Oyunlari i¢in Fit Olun:

Anne-Babalar i¢in Link Onerileri

Dijital oyunlar konusunda genel
bilgileri nerede bulabilirim?

=) USK Ailelerigin
usk.de/fuer-familien

=) USK sozliigii
usk.de/lexikon

USK yas sinirlamasi isaretleri hak-
kinda bilgileri nerede bulabilirim?

=) USK yas sinirlamasi isaretleri
usk.de/die-usk-
alterskennzeichen

=» USK kontrol veri tabani
usk.de/pruefdatenbank

Dijital oyunlar i¢in pedagojik tavsi-
yeleri nerede bulabilirim?

=» NRW oyun rehberi
spieleratgeber-nrw.de

=) Pedagojik potansiyeli
olan dijital oyunlar
stiftung-digitale-spielekultur.de/
paedagogische-spiele

=) internetin ABC'si
internet-abc.de/kinder/
spiel-spass/spieletipps

= TOMMI Cocuk Yaziimlan Odiili
tommi.kids

=) Pedagojik Medya Odiilii
padagogischer-medienpreis.de

=» Sinir tanimayan oyun
gaming-ohne-grenzen.de

=) Federal Politika Egitimi Merkezi
ailesinde dijital oyun
bpb.de/themen/kinder-jugend/
games-in-der-familie



https://spieleratgeber-nrw.de/
https://www.stiftung-digitale-spielekultur.de/paedagogische-spiele/
https://www.stiftung-digitale-spielekultur.de/paedagogische-spiele/
https://www.internet-abc.de/kinder/spiel-spass/spieletipps/
https://www.internet-abc.de/kinder/spiel-spass/spieletipps/
https://tommi.kids
https://xn--pdagogischer-medienpreis-qbc.de/
https://www.gaming-ohne-grenzen.de/
https://www.bpb.de/themen/kinder-jugend/games-in-der-familie/
https://www.bpb.de/themen/kinder-jugend/games-in-der-familie/
https://usk.de/fuer-familien/
https://usk.de/lexikon/
https://usk.de/die-usk-alterskennzeichen/
https://usk.de/die-usk-alterskennzeichen/
https://usk.de/?s&jump=usktitle&post_type=usktitle

Oyun konsollarini veya oyun platform-
larini nasil giivenli hale getirebilirim?

=) Cocuklar igin giivenli medya
medien-kindersicher.de

ilkokul ¢agindaki gocugumu dijital
oyun diinyasiyla nasil tanistirabilirim?

=» Joy nerede? - dijital oyunlarin diin-
yasina bir dalis gezisi
wo-ist-joy.de

Medya kullanimi i¢in gocugumla nasil
kurallar olusturabilirim?

=» Medya kullanim anlagsmasi
mediennutzungsvertrag.de

USK'nin dijital veli toplantisi hakkinda
nereden bilgi edinebilirim?

=» USK'nin dijital veli toplantisi
usk.de/digitaler-elternabend

Medya egitimi konusunda giincel
bilgi ve onerileri nerede bulabilirim?

=} Elternguide.online
elternguide.online

Okul ve egitimde dijital oyunlarin
kullanimi hakkinda daha fazla bilgiyi
nerede bulabilirim?

=) Dijital Oyun Kiiltiirii Vakfi
stiftung-digitale-spielekultur.de

Sorunlar yasadigimda nereden
yardim alabilirim?

=) fragZEBRA
fragzebra.de

=» JUUUPORT
juuuport.de

=» Medya Bagimliligi Yardim
Kurulusu
mediensuchthilfe.info

=) Tiiketici Koruma Merkezi
verbraucherzentrale.de
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https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://www.wo-ist-joy.de
https://www.mediennutzungsvertrag.de
https://usk.de/digitaler-elternabend
https://www.elternguide.online/
https://www.stiftung-digitale-spielekultur.de/
https://www.fragzebra.de/
https://www.juuuport.de/
https://mediensuchthilfe.info/
https://www.verbraucherzentrale.de/

Aileler icin kisa dijital oyun rehberi

Dijital oyunlar konusunda anne-
babalar icin aciklayici videolar

usk.de/erklaerfilme

Bizi sosyal medya hesaplarimizdan takip edin

=» USK =) Stiftung Digitale Spielekultur
instagram.com/ instagram.com/stiftung_digitale_
usk_jugendschutz_games spielekultur
youtube.com/c/Unterhaltungs- youtube.com/c/StiftungDigitale-
softwareSelbstkontrolle Spielekultur

a8


https://www.instagram.com/usk_jugendschutz_games
https://www.instagram.com/usk_jugendschutz_games
https://www.youtube.com/c/UnterhaltungssoftwareSelbstkontrolle
https://www.youtube.com/c/UnterhaltungssoftwareSelbstkontrolle
https://www.instagram.com/stiftung_digitale_spielekultur
https://www.instagram.com/stiftung_digitale_spielekultur
https://www.youtube.com/c/StiftungDigitaleSpielekultur
https://www.youtube.com/c/StiftungDigitaleSpielekultur
https://www.usk.de/erklaerfilme
https://www.usk.de/erklaerfilme
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